
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - VALUTAZIONE 

VOTO 
IN 

DECIMI
GIUDIZIO

CONOSCENZA 
(capacità fisiche 

e motorie)

POSSESSO 
COMPETENZA 

Qualif Europea

POSSESSO 
COMPETENZA 
Livelli CAPDI

PARTECIPAZIONE IMPEGNO E 
METODO

COMPETENZE 
RELAZIONALI

COMPORTAMENTO E 
RISPETTO DELLE 

REGOLE

10 OTTIMO APPROFONDITA 
DISINVOLTA ESPERTO EXPERT LIVELLO 3 

ECCELLE
COSTRUTTIVA 

(SEMPRE)
RIELABORATIVO 

CRITICO
PROPOSITIVO 

LEADER
CONDIVISIONE 

AUTOCONTROLLO

9 DISTINTO CERTA E SICURA
ABILE 

COMPETENTE 
PROFICIENT

LIVELLO 3 
SUPERA

EFFICACE  
(QUASI SEMPRE)

ORGANIZZATO 
SISTEMATICO COLLABORATIVO

APPLICAZIONE CON 
SICUREZZA E 
COSTANZA

8 BUONO SODDISFACENTE COMPETENTE 
COMPETENT

LIVELLO 2 
SUPERA

ATTIVA E 
PERTINENTE  

(SPESSO)
ORGANIZZATO DISPONIBILE CONOSCENZA 

APPLICAZIONE

7 PIÙ CHE 
SUFFICIENTE GLOBALE

PRINCIPIANTE 
AVANZATO 
ADVANCED 
BEGINNER

LIVELLO 2 
POSSIEDE

ATTIVA  
(SOVENTE)

MNEMONICO 
MECCANICO SELETTIVO ACCETTAZIONE 

REGOLE E PRINCIPALI

6 SUFFICIENTE ESSENZIALE 
PARZIALE

PRINCIPIANTE 
NOVICE

LIVELLO 1 
POSSIEDE  

SI AVVICINA

DISPERSIVA 
SETTORIALE 
(TALVOLTA)

SUPERFICIALE 
QUALCHE 

DIFFICOLTÀ

DIPENDENTE 
POCO ADATTABILE GUIDATO ESSENZIALE

5 NON 
SUFFICIENTE NON CONOSCE

NON 
COMPETETENTE 
INCOMPETENT

LIVELLO 0 
NON COMPETENTE

NON PARTECIPA 
OPPOSITIVA 

PASSIVA  
(QUASI MAI)

NON HA METODO CONFLITTUALE 
APATICO PASSIVO

RIFIUTO 
INSOFFERENZA NON 

APPLICAZIONE

PROFITTO PARTECIPAZIONE IMPEGNO CAPACITÀ 
RELAZIONALI

COMPORTAMENTO E 
RISPETTO REGOLE

VALUTAZIONE

La media dei risultati 
delle verifiche sulle: 
− Conoscenze 
− Abilità

− Interesse 
−Motivazione 
−Assunzione di ruoli 

diversi 
−Capacità di proporre il 

proprio punto di vista 
−Capacità di proporsi e 

portare a termine 
incarichi

−Continuità 
− Esecuzione accurata e 

puntuale dei compiti 
−Disponibilità a 

organizzare le attività 
−Accuratezza nel 

realizzare la parte 
teorica

−Capacità di mostrare 
atteggiamenti 
collaborativi e offrire 
il proprio apporto 
−Capacità di mostrare 
atteggiamenti 
cooperativi e 
disponibilità 
all’inclusione dei 
meno abili

−Autonomia 
−Autocontrollo 
−Responsabilità  
o nei trasferimenti 
o negli spogliatoi 
o nel portare il 

materiale 
−Rispetto delle regole 
−Rispetto del fair play 
−Annotazioni di 
eventuali richiami o 
mancanze

Le valutazioni 
periodiche

60% 10% 10% 10% 10% 100%




